Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda
Citromos limonadé P, s
eactren N P Erdei gyiimdlcsos limonadé
Tejeskavé Kendmajas i e ol
o . . Vanilias tarokrém
Kiflivel Korpas kenyér .
., Zsemlével
Uborkaval
Ti26rai (')Voda Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K] Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73 g 6.83 g 5849 2179 7229 1.68¢g 0.71¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
49.45¢g 15.98 g 0.68 g 36.34 ¢ 8.19¢g 0.93¢g 38.58 g 8.39¢g 0.07¢g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12)
C Kolb&szos burgonyaleves
. Tavaszi z6ldségleves ] .
Citromos almaleves . . . Félbarna kenyérrel
s . . Paradicsomos husgombdc . P
Erdélyi sertéstokany - . Képosztas tészta
. . Fott burgonyaval .
Parolt rizzsel . . Porcukor szérattal
Félbarna kenyérrel o
Gorogdinnye
Ebed 406v¢’)da Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 K Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 K Energia: 547.74 Kcal / 2,289.55 K
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87 g 21349 6.06 g 17.15g 18.27 g 4499 18.64 g 12.19g 2499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
70.45g 11.49g 222¢g 66.94 g 8.00g 1199 90.01g 13.00 g 2499
1,7 1,3,9 1,3,9
Sonkaszeletes ,
. Olasz felvagottas
Rozskenyér . . . .
: Kajszibarackos haromszdg Rozskenyér
Margarinnal .
. Margarinnal
Paprikaval
Ovoda Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 238.72 Kcal / 997.85 K|
Uzsonna . ) ) . ) ] ] ]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.70¢ 3709 5519 3.78¢g 18.27¢9 4879 8.80¢g 9249 7719
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.38¢ 0.00g 0979 39.98¢ 18.16 g 0.679g 30.00 g 0.00g 1.60g
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 1S-mesterségei/égesit(')'szer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Sonkakrémes Tej

Graham kenyér
Lilahagymaval

Fatorzs kiflivel

Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17¢g 6.68 g 285¢g 13.80 g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54369 19.99 g 1.10g 55.72 g 10.75g 0.89¢g
1,7 1,3,7

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 502.49 Kcal / 2,100.41 Kj Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22369 19.45g 5549 21.77g 28.88 ¢ 459¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.52g 3.01g 271g 75.86 g 8.00g 353¢g
1,3,7,9 1,3,7,9
. e Kockasajt
Racsos turds parna cer:
Kiflivel

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
89749 18.46 g 5709 7.94¢9 6.53¢9 3.82¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
26.37g 0.00g 1469 23.30¢g 0.009 111g9
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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